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Program zapobiegania
zachowaniom suicydalnym

Dlaczego?

Problem depresji, autoagresji oraz podejmowania przez nastolat-
kow préob samobéjczych zdaje sie by¢ wskaznikiem powaznego kry-
zysu rozwoju i zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Demon-
strowane przez nastolatkdw, z coraz wiekszg sitg, zachowania sui-
cydalne budza niepokdj jak rowniez refleksje na temat dotychcza-
sowych dziatan profilaktycznych i kierunku ich modyfikacji.

Jednym z czynnikéw podnoszacych skutecznosé obecnych dziatan,
ktorych celem jest skuteczna pomoc psychologiczna i psychiatrycz-
na, jest profesjonalna tj. kompleksowa profilaktyka, bez ktérej po-
dejmowane wysitki bedg przypomina¢ prébe wypetnienia woda
sita.

Aby profilaktyka okazafa sie skuteczng nie moze by¢ wybidrcza,
stad nasza propozycja dziatan kompleksowych, obejmujgcych dzie-
ci i mfodziez, grono pedagogiczne oraz rodzicow.

Jak to dziata?

Realizacja programu zostata rozdzielona na dwa bloki. Pierwszy
blok obejmuje dziatania w szkole, drugi w poradni. Dziatania pro-
ponowane w szkole sg ze sobg powigzane, w zwigzku z tym oferta
dla szkot jest realizowana w catosci (szkolenie RP, wybrany war-
sztat dla uczniow, spotkanie z rodzicami, procedura). Zgtoszenia do
udziatu w programie na podstawie pisma z zgtoszeniem zapotrze-
bowania w tym zakresie. Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci
naszej poradni o realizacji program w szkole decyduje kolejnosé
zgtoszen.

Zwracamy sie rowniez z prosbg o przekazywanie rodzicom infor-
macji o dziatalaniach w poradni czyli min. terapii, warsztatach |
grupie wsparcia dla rodzicéw dzieci z depresja.

Dziatania w szkole

e Szkolenie Rady Pedago-
gicznej

e Spotkanie z rodzicami

e Warsztaty dla uczniow

e Opracowana, przykta-
dowa procedura inter-
wencji w szkole na wy-
padek zagrozenia za-
chowaniami suicydalny-
mi i innymi

Dziatania w poradni

e Psychoterapia

e Procedura interwencji
w poradni

e Szkolenie pedagogéw

o Warsztaty psy-
choedukacyjne dla
rodzicow

e Grupa wsparcia dla
rodzicow, ktérych dzieci
cierpig na
depresje.




Dzialania w szkole
1) Szkolenie Rady Pedagogicznej

Szkolenie pt. Depresja i zachowania suicydalne— rozpoznawanie i diagnoza
zawiera informacje o samej chorobie, czynnikach jej wystepowania oraz spo-
sobach rozpoznawania i reagowania na niepokojgce zachowania uczniow
zarowno przez nauczycieli, wychowawcdw jak i specjalistow zatrudnionych w
szkole. Jest to prezentacja najbardziej efektywnej profilaktyki zaburzen na
terenie szkoty.

Szkolenie trwa ok. 120 minut.

Informacje 2) Spotkanie z rodzicami w szkole

Wyktad poszerzajgcy swiadomos¢ rodzicdw na temat depresji, autoagresji,
zagrozenia samobdjstwem u dzieci i mtodziezy. Rodzice majg mozliwos¢ po-
gtebi¢ wiedze i zdoby¢ praktyczne informacje o tym:

e co jest sygnatem depresji w zachowaniu dziecka— szczegdlnie w domu i

eDepresja to czwarty naj-
powazniejszy problem
zdrowotny, z ktérym
zmagajg sie ludzie na

L. szkole,
SO (L 1) o jakie wczesne sygnaty ostrzegawcze wysyta dziecko, ktére zamierza pod-
eDo 2020 roku depresja jac probe samobdjczg,
moze by¢ drugim e o rodzic moze w sytuacji kryzysowej,
zagrozeniem zdrowotnym e jak zapobiegaé niepokojgcym sytuacjom.
pod wzgledem czestotli- Wyktad wraz z prezentacjg multimedialng trwa 60 minut

wosci wystepowania, tuz
po chorobach ukfadu

krazenia (WHO) 3) Warsztaty dla uczniéw w szkole(do wyboru)
027-54 % nastolatkow w

Polsce miato epizod de-

presyjny Warsztat przeznaczony jest dla klas 7 i 8 oraz mtodziezy ze szkét ponadpod-
stawowych. Celem warsztatu jest zapobieganie autoagresji wsréd mtodziezy.
Uczniowie maja okazje pozna¢ konstruktywne sposoby radzenia sobie z emo-
cjami.

e ,Wewnetrzna moc—emocje wrog czy przyjaciel” (3 godziny)

e ,Lubie siebie” (4 godziny) - warsztat ogélnodostepny

Warsztat przeznaczony jest dla uczniéw klas 4-6. Gtdwnym celem warsztatu
jest budowanie i umacnianie poczucia wtasnej wartosci poprzez rozwijanie
swiadomosci wtasnych mocnych i stabych stron. Warsztat jest profilaktyka
uniwersalng zagrozen dzieci i mtodziezy. Praca odbywa sie w zespotach klaso-
wych.

e ,Lubie siebie i innych” (4 godziny)

Warsztat przeznaczony dla klas 7 i 8 oraz mtodziezy ze szkét srednich. Celem
warsztatu jest wzmacnianie poczucia wartosci u uczestnikéw oraz poszerza-
nie umiejetnosci i podtrzymywania relacji z réwiesnikami.

e ,Opanuj stres” (2 godziny)

Warsztat przeznaczony jest dla ucznidw klas 4— 8. Porusza tematyke kon-
struktywnego zarzadzania stresem oraz prezentuje praktyczne narzedzia stu-
Zace radzeniu sobie z napieciem w sytuacjach zyciowych.




4) Procedura interwencji w szkole

Fakty
Szkota biorgca udziat w Programie otrzymuje opracowang przez specjali- U dzieci, zwtaszcza w mtod-
stow procedure interwencji na wypadek autoagresji wrdéd ucznidéw, prob szym wieku szkolnym, czgsto

w obrazie depresji dominuje
niepokoj, a nie apatia, obja-
wyniku samobdjstwa wiajgcy sie rozdraznieniem,
rozproszeniem uwagi, ciaglg i
nadmierng aktywnoscia bez

DZia‘lania Wporadni przerw na odpoczynek. W

samobojczych oraz budowania sieci wsparcia w sytuacji smierci ucznia w

: 4 : wielu przypadkach specjalisci
1) Szkolenie dla pedagogéw w poradni R T
Szkolenie warsztatowe dla pedagogdéw i psychologéw szkolnych do podej- zamiast depresji .

mowania interwencji i rozmow w sytuacji kryzysu wywotanego i tenden-
cjami samobdjczymi.

Szkolenie odbedzie sie 15 listopada 2019 r. Z badan Amerykanskiego
Towarzystwa Suicydologicz-
2) Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow IEH) WLE, 25 G CEvY
ktére zamierzaja popelnié
Wporadni samobdjstwo, usiluje wcze-

$niej w rozmaity sposob po-
wiadomi¢ o tym najblizsze
Zajecia psychoedukacyjne dla rodzicéw na terenie poradni prowadzone s3 otoczenie.
w formie szkolen i warsztatéw:

Tytut Czas termin W fazach poprzedzajacych
akt samobdjczy jednostka

trwania P
wysyla coraz wyrazniejsze
Szkota dla Rodzicow i wychowawcéw cz. | 40 godz. |30.0% sygnaty werbalne i niewer-
16.12.2019 balne, komunikujac swoje
plany. Tym samym - mniej
Szkota dla rodzicéw i wychowawcow cz. | Rodzenstwo bez 40 godz. ;ig;ozo lub bardziej $wiadomie -
rywalizacji o wota o pomoc.
Warsztat dla matek nastolatek 20 godz. | 11.02-
10.03.2020
Juz nie partnerzy, ale wcigz rodzice. Jak wspiera¢ dziecko w 8 godz. 13.11-
4.12.2019
sytuacji rozstania rodzicow
Czego boi sie i dlaczego buntuje sie nastolatek 8godz. | 41—
.12.2019
Bezpieczny Internet i komputer 3 godz. |7.10.2019

3) Grupa wsparcia dla rodzicéw

Grupa wsparcia dedykowana jest rodzicom, ktérych dzieci choruja na depre-
sje . Cykl spotkan ma na celu wymiane doswiadczen, poszerzanie wiedzy na
temat choroby i mozliwosci leczenia oraz wsparcie emocjonalne dla uczest-

nikow.
Spotkania odbywac bedg sie po zebraniu min. 6 uczestnikéw. Zapisy w se-

kretariacie poradni telefonicznie pod numerem telefonu 14 6222796 lub oso-
biscie.



4) Psychoterapia dzieci i mtodziezy

S3 to spotkania, ktorych celem moze by¢ wsparcie lub préba zmiany
niekorzystnych wzorcéw zachowan. Terapeuta rozmawiajgc z dziec-
kiem, mtodym cztowiekiem stuzy swoja wiedzg, doswiadczeniem oraz
rozeznaniem w metodach pomagania, ktére dostosowuje w zaleznosci
od klienta oraz rodzaju zgtaszanego problemu.

Do podjecia psychoterapii potrzebna jest motywacja wewnetrzna mto-
dego cztowieka. W sytuacji, gdy jej nie ma podejmuje sie prace nad jej
budowaniem lub wspiera sie rodzica w celu udzielenia posredniej po-

! mocy psychologicznej dziecku.

Udzial w programie

Program jest ekologicznym modelem profilaktyki, co oznacza, ze uwzgled-
nia zaréwno ostabianie wszelkich modyfikowalnych czynnikéw ryzyka
(indywidualnych, rodzinnych, szkolnych, s$rodowiskowych), jak

Specjalistyczna Poradnia i wzmacnia czynniki chroniace Jest to dziatanie dtugofalowe prowadzone
Profilaktyczno- na kilku poziomach.
Terapeutyczna Program realizowany w szkole obejmuje:

1. Szkolenie Rady Pedagogicznej,
ul. Szujskiego 25 2. spotkanie z rodzicami,
33-100 Tarnéw 3. warsztaty z uczniami (przynajmniej jeden z kazdej tematyki),
4. opracowang dla szkoty procedure interwenciji.
www.sppt.tarnéw.pl
Aby wzig¢ udziat w Programie ,Zapobieganie zachowaniom suicydialnym”
nalezy ztozy¢ pisemny wniosek w sekretariacie poradni lub droga elektro-

telefon: 14 622 27 96 niczna.
adres e-mail:
sekretsppt@tarnow,pl W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny.

0 mozliwo$ci skorzystania z Programu decyduje kolejno$¢ zgtoszen.
Zapraszamy do wspotpracy!

Program jest w fazie pilotazu, mozliwe bedq modyfikacje programu w kolejnych edycjach
uwzgledniajqce wnioski zaréwno realizatoréw jak i odbiorcéw.



