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Znak zakazu dla narkomanii i dopalaczy
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Analiza zagrozen w lokalnym Srodowisku
tarnowskim - narkotyki i dopalacze

W ramach projektu profilaktycznego Znak zakazu dla
narkomanii i dopalaczy realizowanego przez Szkot¢ 1 Fundacje
im. J. Szczepanika w Tarnowie we wspotpracy z Urzedem
Miasta, w czerwcu 2019 r. przeprowadzono badania, ktoérych
istota byla ocena sytuacji dotyczacej narkomani i dopalaczy
w naszym subregionie. W tym celu zdecydowano si¢ na
ankietowanie uczniéw szkot podstawowych (klasy 7 i 8) oraz
szkdt $rednich, studentdw oraz mieszkancow z terenu naszego
miasta. W badaniach tacznie wzigto udziat 554 osoby.
Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych sktadat si¢
z pytan zamknie¢tych jednego Ilub wielokrotnego wyboru.
Respondent mial mozliwos¢ zapoznania si¢ z pytaniami
1 spokojnego udzielenia odpowiedzi, poniewaz ankiety zostaty
mu przekazane w formie pisemnej. Ograniczono mozliwos¢
konsultowania 1 ustalania odpowiedzi z innymi osobami. Czas
przeznaczony na udzielnie odpowiedzi nie byt ograniczony. Za
kazdym razem przed przystapieniem do badania uczestnicy
zostali poinformowani o pelnej anonimowosci, zostat

wyjasniony cel oraz instrukcja wypetniania kwestionariusza.



Pytania w ankiecie dla mtodziezy szkolnej byty dostosowane
do specyfiki ich sytuacji i doswiadczen. Tam gdzie uznano,
ze tylko wnioski kategoryczne bede satysfakcjonujace,
postuzono si¢ formutg pytan zamknietych ograniczonych do 2
odpowiedzi — tak lub nie. Pytania zawierajace wigcej niz 2
odpowiedzi miaty na celu zapewni¢ ankietowanym mozliwie
szerokie spektrum odpowiedzi i swobod¢ wyboru. Pytania
formutowano w sposob neutralny, aby unikng¢ sugestii.
Pytania zawarte w ankiecie dla o0sob dorostych =zostaly
sformutlowane w taki sposob, aby byly zrozumiale dla
respondentow a  jednocze$nie = dawaly  kategoryczne
1 jednoznaczne wnioski. Ztozone cele zalezne byty od postawy

respondentow, tj. ich zaangazowania i prawdomdwnosci.

Prezentujemy Panstwu wyniki badan diagnozujace problemy
spoleczne na terenie miasta Tarnowa. Celem przejrzystej
analizy zebranego materialu respondentéw podzielono na 2
grupy badawcze: mtodziez (13-19 rz.) oraz dorostych (powyzej
19 rz.). Wyniki majg charakter procentowy. Ewentualne
dysproporcje zwigzane s3 z zaokragleniem do liczb
catkowitych (maksymalniet+/-1%). W przypadku pytan

wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%.



Z uwagi na zastosowanie filtrow w czgsci pytan 100% stanowi

liczba 0s6b odpowiadajacych na pytanie.

Analiza ankiet dla mlodziezy

Mtodziezy szkolnej zadano pytania dotyczace problemu
zazywania narkotykéw 1 dopalaczy. Mialy one na celu
sprawdzenie  stanu  wiedzy  uczniow, $wiadomosci
konsekwencji  stosowania  $rodkéw  odurzajacych oraz
dostepnosci tych srodkéw na rynku tarnowskim. Zdecydowana
wiekszo$¢ ucznidow nigdy nie zazywata zadnych s$rodkow
psychoaktywnych. Problem siggania po narkotyki dotyczy 15%
ankietowanych, ktérzy z narkotykami maja kontakt gtéwnie
w srodowisku réwiesniczym. Od kolegéw pozyskuja tez
narkotyki.

Ankietowani deklaruja tatwy dostep do narkotykdow.
Wprawdzie nie wiedza, gdzie mozna je kupié¢ na terenie miasta,
ale bez problemow moga je dostaé w swoim s$rodowisku od
kolegdw, ktorzy zajmujg si¢ ich rozprowadzaniem.
Poréwnywalny procent ankietowanych siega po dopalacze
14%, w tym 8% regularnie raz w miesigcu. Rdwniez ta grupa

deklaruje tatwy dostgp do nielegalnych substancji. Nie wiedza,



gdzie je kupi¢, ale moga je bez problemu uzyska¢ od kolegow.
(Lacznie do kontaktu z narkotykami i dopalaczami przyznato
si¢ kolejno 16% 1 15% respondentdéw). Niepokojace jest to,
ze mtodziez wcigz ma mozliwo$¢ pozyskania nielegalnych
srodkéw  odurzajacych  pomimo  nowelizacji  ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, zakazujacej handlu
dopalaczami  oraz  ogdlnopolskich  kampanii  przeciw
dopalaczom. 6% ankietowanych si¢gga po nie okazjonalnie,
a9% - raz w miesigcu. 13% ucznidw deklaruje spozywanie
narkotykdéw od czasu do czasu a 2% - kilka razy w miesigcu.
Wyniki przeprowadzonych ankiet wskazuja, Zze mimo
podejmowanych dziatan prawnych iodpowiedzialnosci karnej

zwigzane] z posiadaniem 1 rozprowadzaniem substancji
psychoaktywnych, ankietowani (mtodziez w wieku 13— 19 lat)
nadal posiada tatwy dostep do tego typu substancji poniewaz
dystrybucja zajmuja si¢ koledzy w ich srodowisku.

Wykres obrazujacy przyczyny siggania po substancje
zmieniajagce $wiadomos¢ pokazuje, ze miodzi ludzie
(uczestnicy ankiety) poszukuja mocnych wrazen, chca
sprobowacé, by¢ moze czesto za namowa kolegow majacych
dostep do nielegalnych uzywek.

Zdaniem wszystkich ankietowanyc h (100%) rodzice nie maja

swiadomosci, ze dziecko zazywa narkotyki.



Przyczyny siggania po substancje psychoaktywne sa rdézne
1niewatpliwie zwigzane s3 z okresem dojrzewania,
ciekawoscia, okazjag do swigtowania, checig doznania nowych
wrazen oraz potrzebg bycia zaakceptowanym przez grupg
réwiesnicza. Niepokojace jest tez przekonanie, ze swigtowanie
nie moze oby¢ si¢ bez uzywek, a wrecz jest kojarzone z piciem
alkoholu, paleniem marihuany czy zazywaniem narkotykow
i dopalaczy, ktore to czynnosci stanowig gléwny cel i punkt
imprezy.

Mtodziez przyznala w ankietach, Zze byta namawiana do
sprébowania narkotykow (34%) 1 dopalaczy (20%). Co
prawda, wskaznik obecno$ci tego rodzaju substancji w ich
otoczeniu jest niewielkile aistotne jest, ze to wlasnie
rowiesnicy stanowili zréddto zaopatrzenia w nielegalne srodki
psychoaktywne — zaden z ankietowanych, ktéry probowatl
dopalaczy, nie nabyt ich od nieznajomych handlarzy. Dane te
powinny wzbudzi¢ niepokodj, poniewaz istotny wplyw na
wybory mlodego czlowieka ma wlasnie grupa rowiesnicza.
Jesli srodowisko, w ktérym przebywaja mtodzi ludzie,
akceptuje jakas substancje odurzajaca, to tatwiej jest im po nig
siggna¢, zdobywajac tym samym szacunek 1 uznanie cale]
grupy. Konsekwencje tegowyboru bgda znamienne — nastgpia

zmiany psychiczne (obsesja zazywania kolejnych dawek,



samooszukiwanie si¢, fizyczne wyniszczenie) i spoteczne
(pojawia si¢ problemy w srodowisku szkolnym, w kontaktach
zrodzing 1 przyjacidimi). 69% ankietowanych nie zna miejsc,
gdzie mozna zaopatrzy¢ si¢ w dopalacze, natomiast 27%

respondentow wie doktadnie, gdzie mozna je zdoby¢.

Wigkszos¢ ankietowanych zdobyta wiedze na temat dziatania
i szkodliwosci srodkéw odurzajacych w szkole, w domu
i srodowisku roéwiesniczym. 19% respondentow przyznato
jednak, ze nikt z nimi nie rozmawial na ten temat. Dlatego
w celu zminimalizowania liczby mtodziezy siegajacej po
substancje psychoaktywne i zwigkszenia §wiadomosci na temat
konsekwencji zazywania $rodkéw odurzajacych, nalezy
wdalszym ciagu prowadzi¢ kampanie profilaktyczne

w szkotach 1 propagowac zdrowy styl zycia.



Wykresy (zrodlo: opracowanie wlasne)

GRUPA BADANA:

Kobiety 178
Grupa w wieku

13-19 lat:

Mezczyzni 88

Ogotem 266 osob

BADANA GRUPA

Kobiety

67%




CZYIKTOS' NAMAWIAL CIE DO
SPROBOWANIA NARKOTYKU?

CZY ZDARZYLO CI SIE ZAZYC NARKOTYKI?




JAK CZESTO SIEGASZ PO NARKOTYKI?

13%
I e
Nigdy Okazjonalnie Kilkarazyw Razw miesigcu Wiecejnizrazw  Codziennie
miesigcu tygodniu

CZY RODZICE WIEDZA ZE ZAZYWASZ
NARKOTYKI?




GDYBYS CHCIAL ZDOBYC NARKOTYKI
WTARNOWIE BYEOBY TO:

Nie wiem

CZY ZNASZ MIEJSCE W TARNOWIE GDZIE
MOZNA KUPIC NARKOTYKI?

W SZKOLE/PRZED NA OSIEDLU W CENTRUM MIASTA NIE ZNAM TAKICH
SZKOLA MIEJSC




CZY KTOS NAMAWIAE CIE DO SPROBOWANIA
DOPALACZY

CZY ZDARZYtO CI SIE KIEDYKOLWIEK
ZAZYC DOPALACZE?




JAK CZESTO SIEGASZ PO DOPALACZE?

B Nigdy

O Okazjonalnie

041 raz w miesigcu

SKAD POCHODZILY ZAZYWANE PRZEZ CIEBIE
DOPALACZE?

0%

Czestowali mnie koledzy/kolezanki Kupitem od kolegow/kolezanek Kupitem od nieznajomych
handlarzy




GDYBYS CHCIAL KUPIC DOPALACZE
W TARNOWIE BYLOBY TO:

23%

LATWE TRUDNE NIE WIEM

CZY ZNASZ MIEJSCAW TARNOWIE GDZIE
MOZNA KUPIC DOPALACZE?

9%

12%
ﬁ w =

W SZKOLE/PRZED INNE MIEISCA W CENTRUM MIASTA NIE ZNAM TAKICH
SZKOLA MIEJSC




e
Z JAKIEGO POWODU OSOBY W TWOIM WIEKU
SIEGAJA PO ALKOHOL, NARKOTYKI,
DOPALACZE?

WIELOKROTNOSC ODPOWIEDZI

Ciekawosc Che¢ zaimponowania innym  Poszukiwanie wrazen Swietowanie okazji

I —
KTO ROZMAWIAL ZTOBA NATEMAT DZIAEANIA
| SZKODLIWOSCI SRODKOW TAKICH JAK ALKOHOL,
NARKOTYKI | DOPALACZE?

|

|
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| I 19%

Pedagog szkolny Rodzice Nauczyciele Kolezankifkoledzy = Nikt ze mna nie
rozmawial




Analiza ankiet dla dorostych

Dla 49% ankietowanych zjawisko wystepowania narkomanii
na terenie miasta Tarnowa jest niewielkie. Pomimo polityki
antynarkotykowej 1 profilaktyki z zakresu przeciwdziatania
narkomanii, 31% respondentéw uwaza, ze problem ten jest
bardzo nasilony albo nasila si¢. 81% badanych wskazato,
ze zazywanie nawet najmniejszej ilosci narkotykéw ma
negatywny wplyw na zdrowie, co wskazuje na duza
swiadomos¢ tych zagrozen oraz wiedze z zakresu stosowania
srodkow psychoaktywnych. 91% respondentéw stwierdzito,
ze nigdy nie zazywalo dopalaczy Z powyzszego wynika ze
skala zjawiska nie jest znaczna, ale ciggle powinna wzbudzaé
zainteresowanie  profilaktyka  uzaleznien.  Respondenci
wskazuja na relatywnie duza dostepnos¢ dopalaczy (69%).
59% badanych doktadnie wie, w ktérym miejscu mozna je
naby¢. Poréwnujac ilo$¢ osdb, ktére uwazaja, dopalacze za
dostepne 1 ilos¢ osdb, ktére wiedza, gdzie sa sprzedawane,
mozna wywnioskowaé, ze kazdy, kto jest zainteresowany
nabyciem srodkow psychoaktywnych, moze je tatwo uzyskac.
Moze to rowniez wskazywa¢ na  nieskutecznosé
administracyjnych form walki z dopalaczami (poprzez

mozliwos¢ ich sprzedazy na przyktad w Internecie).



Oczywiscie wyniki nie zostaly pordwnane z badaniami
przeprowadzonymi w innych miastach w Polsce, dlatego
trudno wysung¢ wnioski, jak wyniki te wygladaja na tle
innych. Trudno tez oceni¢ wiarygodnos¢ tych badan, z powodu

braku standaryzacji.

Wykresy (zrodlo: opracowanie wlasne)

Kobiety 143

GRUPA BADANA:

Dorosli 19+
Ogotem 288 0sob

Mezczyzni 145 ‘




GRUPA BADANA:

JAK OCENI PAN/PANI SKALE NARKOMAN!I
WTARNOWIE?

10%

5%

Nie wystepuje Nasila sig Bardzo nasilona Niewielka Umiarkowana




JAKIWPLYW NA ZDROWIE LUDZIWEDLUG PANI/PANA
WYWIERA ZAZYWANIE NAWET NAJMNIEJSZEJ ILOSCI
NARKOTYKU?

8% 7%

_7_ 49,-6 g .

Zdecydowanie Raczejnieszkodliwe Trudno powiedzie¢  Raczejszkodliwe Zdecydowanie
nieszkodliwe szkodliwe

CZY KIEDYKOLWIEK ZAZYL(A) PAN/PANI
DOPALACZE?

@ Tak ONie




JAK OCENIA PAN/PANI SZKODLIWOSC
DOPALACZY?

:\‘ ® Bardzo szkodliwe

m Szkodliwe

W matym stopniu szkodliwe
Nieszkodliwe

Brak odpowiedzi

JAK OCENIA PAN/PANI MOZLIWOSC
POZYSKANIA DOPALACZY NATERENIE
TARNOWA?

___ Catkowicie
~._niedostepne
\‘\\ 1%




CZY WIE PAN/PANI GDZIE MOZNA KUPIC
DOPALACZE?

JAK OCENIA PAN/PANI SKALE PROBLEMU
ZAZYWANIA DOPALACZY W TARNOWIE?

Nie wystepuje Nasila sig Bardzo nasilony Niewielki Umiarkowany



e
POROWNANIE
CZY KIEDYKOLWIEK ZAZYt PAN/PANI
DOPALACZE?

Mtodziez

Dorosli

|
POROWNANIE
JAK PAN/PANI OCENIA MOZLIWOSC POZYSKANIA
DOPALACZY NATERENIE TARNOWA?

Odpowiedzi dorostych Odpowiedzi mtodziezy

Trudno
dostepne
35%

Nie wiem
5%

tatwo
dostepne tatwo
65% dostepne

/




|
OCENA PRZEZ DOROSLYCH SKALI PROBLEMU
ZAZYWANIA DOPALACZY/NARKOTYKOW
W TARNOWIE

Problem
dopalaczy

Problem
Narkotykow

NIE WYSTEPUIE UMIARKOWANY MNASILA SIE NIEWIELKI

Whioski

1. Nalezy pracowa¢ nad zmiang podejscia miodziezy do
Swigtowania, pokazywaé¢ zdrowe 1 atrakcyjne sposoby
uczczenia waznych wydarzen bez koniecznosci korzystania
z substancji zmieniajacych §wiadomos¢.

2. Wspiera¢ wszelkie inicjatywy 1 postawy zmierzajace do
eliminowania  przekonan funkcjonujacych w  tradycji
1 przekazie spotecznym, dotyczacych korzystania z uzywek na

imprezach i uroczystosciach.



3. Latwy dostep mtodziezy do substancji psychoaktywnych
wynika w duzej czesci z tego, ze ich dystrybucja zajmuje si¢
sama mlodziez, ktéora w  sytuacjach  zwyczajnego
funkcjonowania na co dzien, pozostaje zwykle poza kontrola.

4. Milodzi ludzie z wielu przyczyn zbyt tatwo ulegaja
namowom kolegow. Nalezy przeanalizowaé te przyczyny, na
ktore zwykle ma kompleksowy wptyw cate s$rodowisko

funkcjonowania dziecka lub mtodej osoby.

5. Nalezy zada¢ pytanie dlaczego mtodzi ludzie szukaja
mocnych wrazen, za pomocg niszczacych substancji
psychoaktywnych, dlaczego ich codzienno$¢ jest dla
niektorych tak malo atrakcyjna, ze chca nowych doznan.

Co nie funkcjonuje tak, jak powinno?

6. Niepokojace jest to, ze rodzice lub inne osoby doroste
majace kontakt z dzieckiem lub nastolatkiem nie dostrzegaja
problemu, zwtlaszcza, gdy jest w fazie poczatkowej i mozna
przy odpowiedniej pomocy go jeszcze rozwigzaé. Nalezy sie
zastanowi¢, z czego to wynika: z braku wiedzy, braku
zainteresowania, nadmiaru obowigzkoéw, bezradnosci, braku
opieki rodzicielskiej, checi spokoju. ..

7. Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na stan wiedzy dorostych

ankietowanych (studenci) na temat szkodliwosci dopalaczy,



ktéore mimo ze s3a niebezpieczne dla Zzycia nadal nie sg
traktowane jako bardzo powazny problem.

8. Wyniki przeprowadzonych ankiet wskazuja, ze mimo
podejmowanych dzialan prawnych iodpowiedzialnosci karnej
zwigzane] z posiadaniem 1 rozprowadzaniem substancji
psychoaktywnych, ankietowani (mtodziez w wieku 13 — 19 lat)
nadal posiada tatwy dostep do tego typu substancji poniewaz
dystrybucja zajmuja si¢ koledzy w ich srodowisku. Dlatego
w celu zminimalizowania liczby milodziezy siggajacej po
substancje psychoaktywne 1 zwigkszenia §wiadomosci na temat
konsekwencji zazywania Srodkéw odurzajacych, nalezy
wdalszym ciaggu prowadzi¢ kampanie profilaktyczne
w szkotach 1 propagowaé zdrowy styl Zzycia oraz podejmowac

skuteczniejsze rozwigzania prawne.

Analiza zagrozen pltynacych ze stosowania narkotykow
i dopalaczy, ze szczegdlnym uwzglednieniem s$rodowiska
mtodziezowego niech bedzie przedmiotem dalszej, pogtebionej
analizy podczas sesji Rady Miasta, Rady Osiedli i postuzy
opracowaniu skutecznych rozwigzan w zakresie

przeciwdziatania narkomanii i dopalaczom.



Propozycje dzialan profilaktycznych wskazane przez

mlodziez w celu przeciwdzialania zjawisku narkomanii:

* programy profilaktyczne skierowane nie tylko do uczniow,

ale réwniez do rodzicow i opiekunow;

* kampanie spoteczne o skutkach uzaleznien (spoty

spoteczne w Internecie);
* spotkania z osobami, ktore pokonaty uzaleznienia;

» zwigkszenie ilosci bezplatnych form rozwoju osobistego,

kot zainteresowan 1 grup wsparcia dla mtodziezy;

* zajecia z psychologiem dotyczace umiejetnosci radzenia

sobie ze stresem, problemami i brakiem akceptacji;

* rygorystyczne zaostrzenie kar za sprzedaz i posiadanie

srodkéw odurzajacych;

» zakaz propagowania symboli narkotykowych na artykutach

mtodziezowych (bluzy, plecaki itp.)

Uswiadamiaj — kontroluj — wspieraj!



Zwrdcenie sie o pomoc nie jest wstydem, czy oznakq stabosci,
a moze zmienic Zycie twoje i bliskich ci osob.

Gdzie mozna uzyska¢ pomoc:
Placéwki lecznictwa:
Zrédto: parpa.pl

Tarnéw
Szpital Wojewédzki im. Sw. tukasza
Osrodek Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia
ul. Lwowska 178A, olu@lukasz.med.pl
tel.146315287-oddziat catodobowy
146315291-poradnia
146315161-odziat dzienny

Brzesko

Zespot Poradni Specjalistycznych

Poradnia Leczenia Uzaleznierr Wspdtuzaleznienia

ul. Kosciuszki 68, tel.146621320, kier.ouzaleznien@spzoz-brzesko.pl

Bochnia

NZOP Osiedle Urocze

Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia

ul. Storynka 10, tel.881046956, ptu.bochnia@gmail.com

Tuchéw

Centrum Zdrowia Tuchéw

Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Kolejowa 8b, tel. 146870400, poradnia.uzaleznien@czt.com.pl

Straszecin
Z0Z Szpital Oddziat Odwykowy
Straszecin 295, tel.146803656

Pozostate placowki zajmujace leczeniem uzaleznien na terenie kraju znajduja sie na stronie
www.parpa.pl

Placéwki i instytucje Swiadczgce pomoc:

Osrodek Terapii Uzaleznien i Depresji Symptom
ul. Szczytowa 28, Tarnowiec/k.Tarnowa, tel.531010100, www.uzalezniony.pl



Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tarnowie
ul. Goldhammera 3, pokéj 213, tel.146882829 (dla mieszkaricow Tarnowa)

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. Krakowska 19, tel.146880153 (dla mieszkaricow gminy Tarnéw)

Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - dziatajace odpowiednio dla
o0s6b mieszkajacych na terenie danej gminy lista z adresami, telefonami i godzinami pracy
do wgladu na: GKRPA w Matopolsce

Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy
ul. Szarych Szeregéw 1, tel.146553636, 146556659, www.oiktarnéw@op.pl

Adresy i telefony OIK w innych miejscowosciach do wgladu na: wykaz OIK
w Matopolsce

Zrédto: baza danych teleadresowych TOIK

Tarnowskie Towarzystwo Profilaktyki Spotecznej
ul. Tuchowska 21, tel.145571120, www.rynek4.org

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Al. M.B. Fatimskiej 9, tel.146882020, www.mops.tarnow.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Krakowska 19, tel.146880154, www.gops.gminatarnow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Szujskiego 66, tel.146215686, www.pcprtarnow.pl

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci i mtodziezy:

Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna
ul. Szujskiego 25, tel.146222796, 146216829, www.sppt.tarnow.pl

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Krzyska 17A, tel.146272959, 146272707, www.pppptarnéw.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Chyszowska 3, tel. 146559995, www.ppptarnow.pl



Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Psychologiczna
ul. Mostowa 6, tel.146324281

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci, Poradnia Psychologiczna dla Dzieci
ul. Mostowa 6, tel.146324221

Stowarzyszenia i organizacje:

Wspélnota Cenacolo
Poreba Radlna 20, tel.146795123, www.nie-narkotykom.sos.pl

przyjecie do wspélnoty, wsparcie dla rodzin tel.600125413

Arka-Poradnia Specjalistyczna
ul. Moscickiego 14, tel.146920293, www.arka.diecezja.tarnéw.pl

telefon zaufania 19487

Tarnowskie Centrum Psychoterapii
ul. Kosciuszki 35, www.tcp-tarnow.pl

Grupa rodzinna NAR-ANON
Tarnéw ul. Rynek 24, tel.606137374, e-mail:naranontarpl@gmail.com
sobota godz. 18

NA (Narcotics Anonymous) Grupa Rita
Tarnéw ul. Rynek 24, tel.534054370, e-mail: ip.okreg.halny@gmail.com

Mityngi otwarte: ostatnia niedziela miesigca godz. 17-19:30

Pomocne telefony:
Zrédto: strona Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (Dopalacze -komunikat dla rodzicow
i opiekunéw)

800060800 - infolinia GIS

801199990 - telefon zaufania Narkomania

801889880 - telefon zaufania Uzaleznienia behawioralne

116111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800121212 - dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800100100 - telefon dla rodzicéw i opiekunédw w sprawie bezpieczenstwa dzieci

800120002 - Niebieska linia (przemoc w rodzinie)
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl
800702222 - centrum wsparcia dla oséb w kryzysie



116123 - kryzysowy telefon zaufania dla dorostych

801140068 lub 42/6300373 - Pomararniczowa linia

(dla rodzicéw dzieci pijacych alkohol lub zazywajacych srodki psychoaktywne)
pomoc@pomarariczowalinia.pl

irédto: Warszawski informator o pomocy dla oséb uzaleznionych i ich bliskich

800199900 - 0gélnopolski telefon zaufania Narkotyki-narkomania www.kbpn.gov.pl
800120289 - Infolinia Stowarzyszenia KARAN

www.karan.pl

228236531 - telefon zaufania Stowarzyszenia MONAR

www.monar.org/kontakt

228444470 - telefon zaufania dla rodzin z problemem uzaleznienia ,,Powrétz U”
www.idn.org.pl

515866142 -telefon ,Wsparcie dla rodzicow”

www.rzecznikrodzicow.pl

800120148 - Anonimowa policyjna linia specjalna

224259848 - telefoniczna Pierwsza pomoc psychologiczna

800120359 - pomoc rodzinie-infolinia Towarzystwa ,,Powrét z U”

801109696 - Pogotowie Makowe

226287526 - telefon zaufania anonimowych alkoholikéw

228276172 - telefon Stowarzyszenia OPTA (dla dzieci i nastolatkéw zaniedbanych, ktérych
rodzice pijq)

124306135 - Poradnia Profilaktyki Uzaleznien Monar Krakow

Pomocne strony
www.kbpn.gov.pl
www.narkomania.org.pl
www.dda.pl
www.akcjasos.pl
www.al-anon.org.pl
www.aa.org.pl
www.narkotyki.pl

www.monar.kki.pl
WWW.pomoc@monar.org.pl
www.poradnia@monar.krakow.pl

www.powrotzukrakow.pl

www.telefonzaufania.org.pl
www.opta.org.pl
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