
JADŁOSPIS od 22.06 do 25.06.2026r 
  OBIADY Gramatura 

g 
Kalorie 

kcal 
1 22.06.2026 

PONIEDZIAŁEK 

 

 

 

 

I Danie:Zupa pieczarkowa z kaszą jaglaną,natką pietruszki 

/wywar warzywny-seler,masło,śmietana 12%,przyprawy/ 

Pieczywo mieszane/mąka pszenna,żytnia/ 

II Danie:Pierogi ruskie i z mięsem z omastą/mąka pszenna 

jaja,serbiały,cebula,mięsowieprzowe,przyprawy,słonina/ 

Nektarynka lub brzoskwinia 

Sok jabłkowy 100% tłoczony 

250 
 

5 
200 

 
100 
200 

85 

 

13 

480 

 

50 

64 

2 23.06.2026 

WTOREK 
I Danie:Zupa pomidorowa z ryżem brązowym,natką 

pietruszki/wywar warzywny-seler,masło,śmietana 12%, 

koncentrat pomidory w puszce,passata,przyprawy, 

koperek/Pieczywo mieszane/mąka pszenna,żytnia/ 

II Danie:Ziemniaki z masłem,szczypiorkiem 

Dramstik pieczony  

Surówka z marchwi i jabłka z żurawiną i słonecznikiem 

Kompot owocowy/czerwona porzeczka,truskawka,agrest/ 

250 
 
 

5 
150 
120 
100 
200 

85 
 
 

13 
140 
165 
65 
25 

3 24.06.2026 

ŚRODA 
I Danie:Zacierkana rosole z natką pietruszki/wywar 

warzywny-seler,jaja,mąkapszenna,koperek,przyprawy, 

skrzydła z indyka/Pieczywo mieszane/mąka pszenna,żytnia 

II Danie:Ryż z koktajlem truskawkowym/mleko,jogurt, 

truskawki świeże,cukier/ 

Woda z imbirem,miodem,cytryną,miętą 

Batonik Papita 

250 
 

5 
300 

 
200 
33 

85 

 

13 

385 

 

5 

160 

4 25.06.2026 

CZWARTEK 
I Danie:Zupa kalafiorowa z groszkiem zielonym, 

makaronem literki,koperkiem/wywar warzywny-seler, 

śmietana 12%,masło,przyprawy/Pieczywo mieszane 

/mąka pszenna,żytnia/ 

II Danie:Ziemniaki z masłem,koperkiem 

Nuggetsy z indyka w płatkach kukurydzianych z pieca 

/jogurt,przyprawy,olej Kujawski/ 

Surówka z białej kapusty/ogórek 

świeży,koperek,ocetjabłkowy,sól,pieprz,jogurt/ 

Woda z cytryną,miodem,miętą,imbirem 

250 
 

5 
 

150 
100 

 
100 

 
200 

85 
 

13 
 

140 
185 

 
45 

 
5 

 

Kucharka:                                                 Intendent:                                            Dyrektor: 

Renata Świętek                                        Iwona Beściak                 mgr Katarzyna Bogu 
 

 

Jadłospis może ulec zmianie 

 

 

LEGENDA:Zupy sporządzane są na wywarze warzywno-drobiowym lub na oliwie z oliwek /marchew , 

pietruszka, seler, por, kapusta włoska, masło, skrzydło z indyka,ćwiartki z kurczaka,rosół wołowy z kością/ 

Składniki alergenne:seler, laktoza/ mleko, masło, śmietana, ser biały, żółty, jogurt/gorczyca, soja,  

Gluten/pszenica, żyto, jęczmień,orkisz,graham/ ryby, jaja, orzechy 

 

 

   SMACZNEGO !!! 


