JADLOSPIS od 22.06 do 25.06.2026r

OBIADY Gramatura | Kalorie
g kcal

22.06.2026 | I Danie:Zupa picczarkowa z kaszg jaglang,natkg pietruszki 250 85
PONIEDZIALEK | jwywar warzywny-seler,maslo,Smietana 12%,przyprawy/
Pieczywo mieszane/maka pszenna,zytnia/ 5 13
Il Danie:Pierogi ruskie i z migsem z omasta/maka pszenna 200 480
jaja,serbialy,cebula,mi¢sowieprzowe,przyprawy,stonina/

Nektarynka lub brzoskwinia 100 50
Sok jabtkowy 100% tloczony 200 64
23.06.2026 | I Danie:Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym,natkg 250 85

WTOREK | pietruszki/wywar warzywny-seler,maslo,$mietana 12%,
koncentrat pomidory w puszce,passata,przyprawy,

koperek/Pieczywo mieszane/maka pszenna,zytnia/ 5 13

Il Danie:Ziemniaki z maslem,szczypiorkiem 150 140

Dramstik pieczony 120 165

Suréwka z marchwi i jabtka z Zurawing 1 stonecznikiem 100 65

Kompot owocowy/czerwona porzeczka,truskawka,agrest/ 500 55
24.06.2026 | I Danie:Zacierkana rosole z natkg pietruszki/wywar 250 85

SRODA warzywny-seler,jaja,makapszenna,koperek,przyprawy,

skrzydta z indyka/Pieczywo mieszane/maka pszenna,zytnia 5 13

Il Danie:Ryz z koktajlem truskawkowym/mleko,jogurt, 300 385

truskawki $wieze,cukier/

Woda z imbirem,miodem,cytryng,mi¢ta 200 5

Batonik Papita 33 160
25.06.2026 | I Danie:Zupa kalafiorowa z groszkiem zielonym, 250 85

CZWARTEK | makaronem literki,koperkiem/wywar warzywny-seler,

$mietana 12%,maslo,przyprawy/Pieczywo mieszane 5 13

/maka pszenna,zytnia/

Il Danie:Ziemniaki z mastem,koperkiem 150 | 140

Nuggetsy z indyka w ptatkach kukurydzianych z pieca 100 185

/jogurt,przyprawy,olej Kujawski/

Surowka z bialej kapusty/ogorek 100 45

swiezy,koperek,ocetjablkowy,sol,pieprz,jogurt/

Woda z cytryng,miodem,mi¢tg,imbirem 200 c

Kucharka: Intendent: Dyrektor:
Renata Swietek Iwona Besciak mgr Katarzyna Bogu

Jadlospis moze ulec zmianie

LEGENDA:Zupy sporzadzane sa na wywarze warzywno-drobiowym lub na oliwie z oliwek /marchew ,
pietruszka, seler, por, kapusta wloska, masto, skrzydto z indyka,éwiartki z kurczaka,rosot wotowy z ko$cig/
Sktadniki alergenne:seler, laktoza/ mleko, maslo, $mietana, ser bialy, zélty, jogurt/gorczyca, soja,
Gluten/pszenica, zyto, jeczmien,orkisz,graham/ ryby, jaja, orzechy

SMACZNEGO !l




