JADLOSPIS od 11.05-22.05.2026r.

OBIADY Gramatura | Kalorie
g kcal
11.05.2026 EGZAMINY OSMYCH KLAS
PONIEDZIALEK
12.05.2026 EGZAMINY OSMYCH KLAS
WTOREK
13.05.2026 EGZAMINY OSMYCH KLAS
SRODA
14.05.2026 I Danie:Zupa koperkowa z zacierka/wywar 250 85
CZWARTEK | warzywny-seler,skrzydta z indyka,jaja,makapszenna
przyprawy/Pieczywo mieszane/maka pszenna,zytnia/ S) 13
I1 Danie:Ziemniaki z mastem,szczypiorkiem 150 150
Frytka z kurczaka firma Hugli/pszenica,soja/ 100 288
Mizeria z jogurtem 100 20
Kompot z czerwonej porzeczki 200 20
15,.05.2026 I Danie:Zupa ziemniaczana z koperkiem/wywar 250 105
PIATEK warzywny-seler,oliwa z oliwek,Smietana 12%,
natka pietruszki,pryprawy/Pieczywo mieszane/maka 5 13
pszenna,zytnia/
Il Danie:Gnocchi z karmelizowang $liwka w 200 420
miodowo-maslanym sosie z nutg cytrusow i
twarozkiem/jaja,makapszenna/
Woda niegazowana 200 0
18.05.2026 I Danie:Zupa z omielanego groszku z kietbasg,natka 250 145
PONIEDZIALEK | pietruszki/wywar warzywny-seler,ziemniaki,
przyprawy/Pieczywo mieszane/maka pszenna,zytnia/ 5 13
I1 Danie:Jabtka w ciescie/mleko,jaja,makapszenna, 200 570
cukier z prawdziwa wanilig,cukierpuder,proszek do
pieczenia,olej Kujawski/
Koktajl truskawkowo-bananaowy/kefir,cukier/ 200 105
19.05.2026 I Danie:Ros6t z makaronem,natkg pietruszki/wywar 250 125
WTOREK warzywny-seler,rosot wotowy z koscig,kurczaki,
przyprawy,jaja,pszenica/
11 Danie:Ziemniaki z mastem,szczypiorkiem 150 150
Migso z rosotu mielone z cebulkg 1 warzywami 100 165
Suréwka z marchwi i jabtka z ananasem 100 45
Kompot owocowy 200 20
20.05.2026 I Danie:Krupnik na zeberkach z kasza jeczmienng i 250 110
SRODA jaglana,natka pietruszki/wywar warzywny-seler,
koperek,przyprawy/Pieczywo mieszane/maka 5 13
pszenna,zytnia/
I1 Danie:Cwiartki ziemniakow pieczone 150 | 130
Jajko w sosie koperkowym/maka pszenna,masto, 150 150
Smietana 12%/
Fasolka szparagowa z prazong butka tarta/masto, 100 150
pszenica/
Kompot z czerwonej porzeczki i jabtek 200 30
21.05.2026 I Danie:Zupa pomidorowa z ryzem,natkg pietruszki 250 95
CZWARTEK | wywar warzywny-seler,Smietana 12%,0liwa z




oliwek,koncentrat pomidorowy Pudliszki,przyprawy/
Pieczywo mieszane/mgka pszenna,graham/

Il Danie:Szpecle /jaja,mgkapszenna/ 5 13
Gulasz drobiowy/cebula,czosnek,filet z indyka, 150 225
przyprawy,makapszenna,olej Kujawski/ 150 185
Suréwka z kapusty pekinskiej/papryka czerwona,
kukurydza,ogorekkonserwowy,soswinigre/ 100 45
Woda niegazowana
200 0
10 22.05.2026 Il Danie:Zupa ogérkowa z ryzem,koperkiem/wywar 250 110
PIATEK warzywny-seler,maslo,§mietanal2%,o0gorki kiszone,
przyprawy,natka pietruszki/Pieczywo mieszane/maka 5 13
pszenna,zytnia/
11 Danie:Ziemniaki z mastem,szczypiorkiem 150 150
Klopsiki z ryby/miruna,czosnek,cebula,przyprawy, 150 165
jaja,butkapszenna,masto/
Suréwka z kapusty 100 45
kiszonej/marchew,cebulaczerwona,jabtko,olej z
pestek winogron,przyprawy/ 200 15
Herbata z cytryng,imbirem,miodem
Kucharka: Intendent: Dyrektor:
Renata Swigtek Iwona Besciak mgr Katarzyna Bogusz

Jadlospis moze ulec zmianie

LEGENDA:Zupy sporzadzane sa na wywarze warzywno-drobiowym lub na oliwiez oliwek,masle/marchew ,

pietruszka, seler, por, kapusta wloska, ros6t wotowy b/k,skrzydta z indyka,éwiartki z kurczaka/

Sktadniki alergenne:seler, laktoza/ mleko, masto, $mietana, ser bialy, zélty, jogurt/gorczyca, soja,
Gluten/pszenica, zyto, jeczmien,orkisz,graham/ ryby, jaja, orzechy
Alergeny wytluszczone sg thustym drukiem.

ZYCZYMY SMACZNEGO!!!




