JADLOSPIS od 03.06.do 14.06.2024r

OBIADY Gramatura Kalorie
g kcal
03.06.24 | Danie:Krupnik z kasza bulgur i jaglang z natka pietruszki 250 125
PONIEDZIALEK | /wywar warzywny-seler,skrzydta z indyka,przyprawy,
ziemniaki/Pieczywo 5 13
Il Danie:Makaron z truskawkami/maka pszenna,cukier/ 300 345
Woda z cytryng,migtg,miodem 200 5
04.06.24 | Danie:Zupa grysikowa na rosole mieszanym z natka 250 85
WTOREK pietruszki/rosét z ko$cia wotowy,¢wiartka z kurczaka,gluten,
przyprawy/Pieczywo 5 13
Il Danie:Ziemniaki mtode z koperkiem/masto/ 180 160
Gulasz drobiowy w sosie wlasnym/filet z kurczaka,czosnek, 100 175
cebula,przyprawy,olej Kujawski,smietana 30% taciata/
Mizeria ze $mietana 100 45
Kompot owocowy/owoce mieszane mrozone,cukier/ 200 25
05.06.24 | Danie:Zupa jarzynowa z ryzem,koperkiem/wywar warzywny- 250 95
SRODA seler,maslo,Smietana 30%,przyprawy/Pieczywo 5 13
Il Danie:Ziemniaki z koperkiem/masto/ 160 155
Sznycel rybny/morszczuk,poledwiczki z dorsza,czosnek, 100 165
cebula,przyprawy,jaja,butka pszenna/
Suréwka z kapusty kiszonej/marchew,jablko,cebula czerwona, 100 65
olej z pestek winogron/
Herbata z cytryng,miodem. 200 25
06.04.24 I Danie:Zacierka na rosole z natkg pietruszki/rosol z koscia, 250 95
CZWARTEK | ¢wiartka z kurczaka,wywar warzywny-seler,jaja,maka
pszenna,przyprawy/Pieczywo 5 13
Il Danie:Ziemniaki z koperkiem/masto/ 160 155
Schab pieczony ze §liwka w sosie wlasnym/maka pszenna/ 100 220
Surowka wiosenna/satata zielona,rzodkiewka,ogorek zielony, 100 45
pomidor,cebulka czerwona,sos winigre/
Kompot z czerwonej porzeczki i truskawek 200 25
07.04.24 | Danie:Zupa pomidorowa z ryzem,natka pietruszki/wywar 200 105
PIATEK warzywny-seler,masto,$§mietana 30%,koncentrat pomidorowy
Pudliszki 30%,przyprawy/Pieczywo 5 13
Il Danie:Pierogi ukrainskie omaszczone stoninka/ser bialy, 200 520
maka pszenna,jaja,przyprawy/Papitar/
Truskawki 100 32
Kompot wisniowy/owoce mrozone,cukier/ 200 25
10.06.24 | Danie:Kapusniak z mtodej kapusty z migsem,ziemniakami 300 285
PONIEDZIALEK | migso od szynki wieprzowe,drobiowe,koncentrat pomidorowy
30% Pudliszki,przyprawy,cebula/Pieczywo 10 25
Il Danie:Ryz gotowany na mleku z truskawkami/cukier,jogurt 300 365
Woda z miodem,cytryng, migta 200 3
11.06.24 | Danie:Zupa ogorkowa z ziemniakami,koperkiem/wywar 250 105
WTOREK warzywny-seler,masto,$§mietana 30%,0g6rki kiszone,
przyprawy/Pieczywo 5 13
Il Danie:Kasza peczak na sypko 100 135
Dramstik pieczony 120 165




Satatka z pomidora,ogorka kiszonego ze szczypiorkiem
Kompot z agrestu i truskawek

8 12.06.24 I Danie:Zupa fasolowa z ziemniakami,natkg pietruszki/wywar 250 145
SRODA warzywny-seler,przyprawy,skrzydta z indyka,Smietana 30%/
Pieczywo 10 25
Il Danie:Kopytka z musem truskawkowym/ziemniaki,ser 200 520
bialy,,jaja,mgka pszenna,truskawki $wicze/
Lemoniada ananasowa/woda,nektar ananasowy,migta/ 200 25
9 13.06.24 I Danie:Krem z dyni z pestkami z dyni/wywar warzywny-seler 250 105
CZWARTEK cebula,czosnek,przyprawy,masto,ziemniaki/Pieczywo 10 25
Il Danie:Ziemniaki mtode z koperkiem/masto/ 180 160
Kotlet drobiowy z pieca/filet z kurczaka,maka,butka pszenna, 100 175
jaja,przyprawy,olej Kujawski/
Kapusta mtoda duszona z koperkiem/masto/ 100 60
Herbata z miodem,cytryna 200 25
10 14.06.24 I Danie:Zupa kalafiorowa z ziemniakami,koperkiem/wywar 250 95
PIATEK warzywny-seler,maslo,Smietana 30%/Pieczywo 5) 13
Il Danie:Lazanki z mtodej kapusty/cebula,masto,koperek, 300 245
maka pszenna/
Owoc 100
Kompot z rabarbaru i jabtek 200 30
Kucharka: Intendent: Dyrektor:
Renata Swigtek Iwona Besciak mgr Barbara Lasota

Jadlospis moze ulec zmianie

LEGENDA:Zupy sporzadzane sag na wywarze warzywno-drobiowym lub na masle /marchew , pietruszka,

seler, por, kapusta wtoska, porcja rosotowa, skrzydto, szyja z indyka/

Sktadniki alergenne:seler, laktoza/ mleko, maslo, §mietana, ser bialy, zolty, jogurt/gorczyca, soja,

Gluten/pszenica, zyto, jeczmien,orkisz,graham/ ryby, jaja, orzechy
Alergeny wytluszczone sg thustym drukiem.

ZYCZYMY SMACZNEGO!!!




