Regulamin
funkcjonowania Szkety Podstawowej nr 2
im. S. Konarskiego w Tarnowie
w czasie epidemii Covid-19

Podstawa prawna:

~ow

8.

9.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oS$wiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid 19 (art.30b upo)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020r. w sprawie
szczegotowych rozwigzan w zakresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem Covid 19 (art.30b upo)

|. Zasady ogolne

. Do szkoty moze uczegszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje

drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.
Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.
Przy wej$ciu do budynku szkoty nalezy zdezynfekowac rece.
Obowigzujg ogodlne zasady higieny: czgste mycie rak wodg z myditem (w szczegolnosci
przed jedzeniem, po powrocie z zaje¢ odbywanych na zewnatrz i po skorzystaniu
z toalety), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Wszyscy pracownicy i uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania zasad higieny
I dystansu spotecznego.
W celu zapewnienie sobie ochrony w trakcie zaje¢ nauczyciel ma prawo zastania¢ usta
1 nos wykorzystujac przylbice oraz stosowa¢ jednorazowe rekawiczki ochronne.
Rekomenduje si¢ zastanianie ust i1 nosa uczniow w szczeg6lnosci podczas pracy w
parach i grupach.
W trakcie przerw podczas kontaktu z innymi osobami i w czasie przemieszczania si¢
po budynku szkoty nalezy zwraca¢ uwage na zachowanie dystansu miedzy osobami
przebywajacymi na terenie szkoty, kazdy zobowigzany jest takze do zaslaniania ust
I nosa, wykorzystujac maseczke lub przytbice.
Uczen 1 nauczyciel zobowigzany jest do korzystania w czasie lekcji z wiasnych
przyboréw 1 podrecznikow. Uczniowie nie mogg wymienia¢ si¢ przyborami
I podrecznikami szkolnymi migdzy soba.
Uczen nie zabiera ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to nie
dotyczy ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegolnosci
Z niepetnosprawnosciami.
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Nauczyciele zobowigzani sg do wietrzenia sal lekcyjnych, w ktorych odbywaja zajecia
co najmniej raz na godzineg, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.
Czes$ci wspolne (np. korytarze, toalety) wietrzone beda na biezaco przez pracownikow
obstugi.

Przed kazdymi zajeciami odbywanymi w kolejnej sali nauczyciel powinien umy¢ rece
woda z mydtem lub zdezynfekowac je. W kazdej sali, w ktorej odbywaja si¢ zajecia
z uczniami znajdujg si¢ ptyny dezynfekujace.

Przed 1 po zajeciach laboratoryjnych, praktycznych, =zaj¢ciach informatyki
I wychowania fizycznego uczen i nauczyciel dezynfekuja rece lub myja je woda
Z mydtem.

Nauczyciele wychowania fizycznego w miar¢ mozliwosci zobowigzani sg do
biezacego czyszczenia lub dezynfekowania przyboréw do ¢wiczen (pitki, skakanki,
obrecze itp.) wykorzystywanych podczas zaje¢ z uwzglednieniem czasu niezbgdnego
do wywietrzenia zdezynfekowanych przedmiotow. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢
w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac, nalezy usungé
lub uniemozliwi¢ do nich dostgp.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podioga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢ przez pracownika obstugi.

W klasopracowni informatycznej sprzet uzywany podczas zajeé, w szczegdlnosci
klawiatury i myszki, bedzie dezynfekowany po kazdym dniu zaje¢ przez pracownika
obstugi.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktorych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ w miar¢ mozliwosci na zewnatrz
W przestrzeniach ogolnodostepnych z zachowaniem zasad obowigzujacych podczas
korzystania z obiektéw sportowych poza szkots.

Zajecia dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze moga odbywac si¢ poza budynkiem
szkoty na §wiezym powietrzu, jesli pozwalaja na to warunki atmosferyczne i realizacja
planu pracy.

Uczniowie i nauczyciele moga spozywac w czasie przerw przyniesione przez siebie do
szkoty positki.

Uczniowie z klas IV-VIII podczas przerw zostaja w klasie lub wychodza na korytarz
szkolny/dziedziniec szkolny wg wewnetrznych ustalen. W czasie przerw w klasie lub
na dziedzincu szkolnym spozywaja $niadanie.

Nauczyciel nie pozostawia uczniow bez opieki w sali lekcyjnej.

Uczniowie przychodza do szkoty nie wczesniej niz 10 minut przed rozpoczgciem zajgé
lekcyjnych, z wyjatkiem ucznidw przebywajacych w swietlicy szkolnej.

Uczniowie zobowiazani sg do ograniczenia poruszania si¢ po budynku szkoty do strefy
znajdujacej si¢ w poblizu sali lekcyjnej, w ktorej maja zajecia z wyjatkiem sytuacji
koniecznych.

W pokoju nauczycielskim nauczyciele zobowigzani sg do zachowania zasad higieny
I dystansu spotecznego.

Przed uzyciem sprze¢tu znajdujagcego sie w pokoju nauczycielskim (komputer,
kserokopiarka, czajnik, i inne) nalezy umy¢ woda z mydtem lub zdezynfekowac rece.
Po kazdym dniu pracy w/w sprzety beda dezynfekowane przez pracownika obstugi.
Kazdy nauczyciel korzystajacy z zaplecza socjalnego uzywa osobistych naczyn,
sztuécow 1 artykutdéw spozywczych, ktorych nie wolno po uzyciu pozostawial
W ogdlnodostepnych miejscach (np. stoly, blaty, suszarka).

Przed uzyciem wypozyczonego sprzgtu, magnetofonéw oraz kluczy do sal nalezy umy¢
lub zdezynfekowac rece.



29. Przed skorzystaniem z dystrybutorow zywnosci i napojow stojacych na terenie szkoty
nalezy zdezynfekowac rece.

30. W ramach codziennych prac porzadkowych pracownicy obslugi w szczegdlnosci
uwzgledniajg  utrzymywanie w  czystosci  sal lekcyjnych, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcj¢ powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach,
klawiatur i wiacznikow.

31. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy S$cisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest S$ciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
I przedmiotow, tak aby uczniowie i nauczyciele nie byli narazeni na wdychanie oparéw
srodkow stuzacych do dezynfekcji.

32. Pracownicy obstugi na biezgco dbaja o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych,
w tym ich dezynfekcj¢ lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

33. Na terenie szkoty w toaletach znajduja si¢ pojemniki z workami, do ktoérych nalezy
wrzucac tylko zuzyte maseczki lub r¢kawice jednorazowe. Zabrania si¢ wrzucania w/w
srodkdw ochrony osobistej do innych pojemnikow oraz toalet.

34. Do szkoly uczniowie wchodza dwoma wejsciami: od ulicy Szewskiej przez szatni¢
oraz od ulicy Konarskiego ( od ul. Konarskiego nalezy wej$¢ boczng bramka) przez
wejscie przy sali gimnastyczne;.

35. Pracownicy szkoty wchodza do budynku od ul Szewskiej przez szatni¢ lub wejsciem
od ul. Konarskiego ( boczng bramkg). W godzinach 7.40-8.00 pracownicy wchodzg
wejsciem glownym.

36. Pracownicy kuchni wchodzg do szkoty wej$ciem od strony parkingu.

37. Osoby przychodzace do pomieszczen administracji (sekretariat, kadry i ksiggowos¢,
gabinet dyrektora i wicedyrektora) zobowigzane sa do =zaslaniania ust i nosa,
zachowania dystansu spolecznego, nie przekraczania wyznaczonych stref pracy
pracownikow administracji.

38. Zabrania si¢ nauczycielom, uczniom, pracownikom obstugi i osobom z zewnatrz
korzystania ze sprzg¢tu i1 przyboréw przeznaczonych do pracy dla pracownikow
administracji.

39. Stacjonarny telefon stuzbowy znajduje si¢ w sekretariacie. Przed skorzystaniem
Z aparatu nalezy zdezynfekowac¢ stuchawke, a podczas rozmowy zastoni¢ nos 1 usta.
Nalezy w miar¢ mozliwo$ci wlaczy¢ tryb glo§nomowiacy.

40. Zajecia pozalekcyjne odbywaja si¢ stacjonarnie w matych grupach z zachowaniem
zasady dystansu spotecznego, w tym zasady jeden uczen w jednej tawce lub w
wigkszych grupach zdalnie.

I1. Korzystanie z szatni

=

Uczniowie korzystaja z wieszakow w szatni lub szafek.

Z jednej szafki korzysta jeden uczen. Szafki przypisane s3a imiennie do danego ucznia.
Uczniowie, ktorzy nie korzystaja z szafek, pozostawiajg swoje ubrania w szatni na
wieszakach opisanych ich numerem z dziennika.

Klasy VII-VII korzystaja z szafek znajdujacych si¢ w Kkorytarzu przed salg
gimnastyczng.

Po wejsciu do szkoty uczniowie korzystajacy z wieszakow w boksach wchodza do szatni
1 wychodza z niej na teren szkoty.

W szatni uczniowie przebywaja tylko w celu pozostawienia i odebrania swoich ubran.
Zabrania si¢ gromadzenia si¢ w szatni w innych celach.
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Korzystajac z szatni z boksami 1 szafek uczniowie zobowigzani sg do  zastonigcia ust
i nosa maseczkg i zachowania dystansu spotecznego.

Po opuszczeniu szatni 1 przed udaniem si¢ do sali lekcyjnej uczniowie zobowigzani sg
do dezynfekowania rak.

Po zajeciach lekcyjnych nauczyciel sprowadza uczniéw do szatni i sprawuje nadzor nad
uczniami do konca przerwy.

Rodzice uczniéw klasy pierwszej przez dwa tygodnie od dnia rozpoczecia roku
szkolnego mogg zaprowadzi¢ dziecko do szatni, z zachowaniem zasad sanitarnych.
W szatni nadzor nad dzieckiem przejmuje wychowawca klasy.

I11. Biblioteka szkolna

Korzystanie z biblioteki szkolnej odbywa si¢ w godzinach pracy biblioteki.

Przed wejsSciem do biblioteki nalezy umy¢ lub zdezynfekowac rece.

W bibliotece osoby nieuczace si¢ na co dzien w jednej grupie zobowigzane sg do
zachowania dystansu spotecznego lub zastaniania ust i nosa oraz nie przekraczania
wyznaczonych stref pracy nauczyciela bibliotekarza.

Ustala si¢ 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw przechowywanych
w bibliotece.

Przed skorzystaniem ze stanowiska komputerowego nalezy zdezynfekowaé rece.
Z jednego stanowiska korzysta tylko jedna osoba.

Stanowiska komputerowe, w szczeg6lnosci klawiatury 1 myszki, beda dezynfekowane
po kazdym dniu przez pracownika obstugi.

Osoby przebywajace w bibliotece moga korzysta¢ z wilasnych przyborow,
podrecznikdw i ksigzek.

Obowigzuja zapisy dotychczasowego regulaminu biblioteki.

IV. Gabinet profilaktyki zdrowotnej

Gabinet profilaktyki zdrowotnej wyposazony jest w srodki do dezynfekcji powierzchni,
srodek do dezynfekcji rak, rekawice diagnostyczne, maski chirurgiczne, przytbice,
fartuchy flizelinowe ochronne.

W ramach udzielonych §wiadczen w gabinecie profilaktyki zdrowotnej moze przebywac
tylko jeden uczef,, ktdry niezwlocznie po wejSciu do gabinetu dezynfekuje rgce i ma
mierzong temperaturg ciata.

W  czasie realizacji $wiadczen profilaktycznych takich jak: realizacja testow
przesiewowych, sprawowanie opieki po przesiewowej oraz czynne poradnictwo nad
uczniami z problemami zdrowotnym, pielggniarka poza rutynowymi zasadami higieny
rak, stosuje nastepujace Srodki ochrony osobistej: maska chirurgiczna, rekawice
diagnostyczne, przytbica, fartuch flizelinowy.

W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowan,
urazéw 1 zatru¢ oraz sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewleklymi
I niepetnosprawnoscia, w tym w ramach realizacji §wiadczen pielggniarskich, zabiegdw
i procedur leczniczych koniecznych do wykonania w trakcie pobytu w szkole,
pielegniarka poza rutynowymi zasadami higieny rak, stosuje nastepujace srodki ochrony
osobistej: maska chirurgiczna, rekawice diagnostyczne, przytbica, fartuch flizelinowy.
W  kontaktach bezposrednich (innych niz udzielanie $wiadczen zdrowotnych)
w srodowisku szkoty, pielegniarka zachowuje dystans min 1,5 m. W kontaktach
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Z nauczycielami, rodzicami i innymi osobami minimalizuje kontakty bezposrednie
zamieniajgc je na porady telefoniczne. W kontaktach bezposrednich stosuje maske
chirurgiczng.

Gabinet profilaktyki zdrowotnej jest czesto wietrzony a klamki, blaty i sprzet
wielorazowego uzytku dezynfekowany s$rodkiem odkazajacym po kazdym uczniu.
W gabinecie uzywa si¢ termometru bezdotykowego.

V. Przebywanie w szkole 0séb z zewnatrz

Osoby trzecie moga przebywaé na terenie szkoty po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu.

. W sytuacjach nagtych, np. odbior chorego dziecka przez rodzica, przekazanie poczty lub
przesytek, osoba wchodzaca do szkoly stosuje si¢ do zasad wskazanych przez
pracownika obstugi i porusza si¢ w wyznaczonych obszarach. Wejscie gtowne do szkoty
jest zamknigte .

Osoby trzecie wchodzace do szkoty wpisuja si¢ do ewidencji wejs¢ przy uzyciu swoich
przyboréw. Ksiega ewidencji wejs¢ znajduje si¢ przy dyzurujagcym pracowniku w szatni.
Wejscie gtowne do szkoty jest zamkniete.

Obowigzuje stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak.

. Do szkoty moga wchodzi¢ tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje¢ drog oddechowych.

. Dopuszcza si¢ odbywanie zebran i konsultacji z rodzicami w formie stacjonarnej
i zdalnej. Konsultacje i zebrania dla rodzicow, spotkania Rady Rodzicow, odbywaja si¢
w wyznaczonych terminach i miejscach wg ustalanego kazdorazowo harmonogramu.

V1. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

. Kazdy nauczyciel upewnia si¢ przed rozpoczeciem zaje¢ czy uczniowie nie zglaszaja
problemow zdrowotnych.

. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia lub dowie si¢ od niego o objawach
mogacych wskazywac na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke,
kaszel, katar - informuje o tym jedng z wyznaczonych osob: dyrektora, wicedyrektora,
pielegniarke szkolna, pedagoga.

. Jezeli uczen sam zaobserwuje u siebie objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, informuje o tym pracownika
szkoty.

Dyrektor lub wicedyrektor wydaje polecenie umieszczenia danego ucznia w izolatorium,
wyznacza osobe sprawujaca opieke nad uczniem do momentu przyjazdu rodzica /
opiekuna i zawiadamia rodzica / opiekuna o koniecznosci niezwtocznego odebrania
ucznia ze szkoty wlasnym $rodkiem transportu.

. Ucznia umieszcza si¢ w odrebnym pomieszczeniu, zapewniajac min. 2 m odleglosci od
innych osob. Opiekun przebywajacy w tym samym pomieszczeniu powinien zachowac
dystans wynoszacy min. 2 m 1 zakry¢ usta 1 nos maseczka.



Kazdy rodzic / opiekun zobowigzany jest do podania szkole telefonicznego numeru
kontaktowego, pod ktorym bedzie tatwo dostepny.

Kazdy rodzic / opiekun zobowigzany jest po otrzymaniu informacji ze szkoty do
niezwlocznego odebrania dziecka ze szkoly w sytuacji wystgpienia u dziecka objawow
mogacych wskazywacé na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke,
kaszel. Obowigzkiem rodzica jest uzyska¢ w takiej Sytuacji teleporad¢ u lekarza
rodzinnego i przekaza¢ informacj¢ zwrotng do sekretariatu szkoty.

Rodzic / opiekun powiadamia dyrektora szkoty o zakazeniu ucznia niezwlocznie po tym,
gdy otrzyma dodatni wynik badania w kierunku zakazenia SARS-CoV-2.

Rodzic / opiekun ucznia chorujgcego na alergi¢ albo inne schorzenie, ktorego objawami
mogg by¢ kaszel, katar lub tzawienie zobowigzany jest do pisemnego (np. korzystajac
z konta rodzica i komunikatora w e-dzienniku) poinformowania o tym fakcie
wychowawce klasy na poczatku roku szkolnego lub niezwtocznie po uzyskaniu
stosownej diagnozy lekarskiej.

VII. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

W przypadku wystapienia niepokojacych objawow choroby zakaznej pracownik szkoty
powinien pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowe;j
opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczna, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moze by¢ zakazony
koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on uda¢ si¢ do domu i skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade
medyczna.

W razie konieczno$ci pracownik zostaje odizolowany od pozostatych osob i przebywa
w izolatorium.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych,
poddaje si¢ gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji przez wyznaczonego pracownika
obstugi.

Pracownik chorujacy na alergie¢ albo inne schorzenie, ktérego objawami moga by¢
kaszel, katar lub tzawienie lub pozostajacy w grupie tzw. podwyzszonego ryzyka
z innych powodow zdrowotnych zobowigzany jest do poinformowania o tym fakcie
dyrektora szkoly poprzez przedstawienie stosownego oswiadczenia.

VIII. Stolowka

Przy organizacji zywienia w szkole ( kuchnia, jadalnia ) zachowane sa ~ warunki
higieniczne wymagane przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo pracownicy stosuja si¢ do zasad Szczegdlnej ostroznosci
dotyczacych zabezpieczenia pracownikow.

Stosuje si¢ odpowiednig odleglo$¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to
niemozliwe — zapewnienie srodkow ochrony osobistej. Szczegdlng uwage zwraca si¢
na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu
kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow, a takze higieny osobiste;.

Korzystanie z positkow  odbywa si¢ w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w



czasie epidemii. Positki wydawane sg zmianowo. Po kazdym wydawaniu positkow
odbywa si¢ czyszczenie blatow stoldw i1 poreczy krzeset.

4. Wiclorazowe naczynia i sztuéce myte s3 W zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C i wyparzane.

5. Dodatki, np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki usuni¢te sg z obszaru sali
jadalnej i wydawanie bezposrednio przez obstuge. Dania i produkty podawane sg przez
osobe do tego wyznaczona.

IX. Swietlica

1. Zajecia grup uczniow $wietlicy szkolnej zorganizowane sg w miar¢ mozliwosci w kilku
salach lekcyjnych.

2. Nauczyciele zobowigzani s3 do organizacji zaje¢ Swietlicowych ograniczajacych
bezposredni kontakt uczniéw ze soba.

3. Do regulaminu zaje¢ $wietlicowych wprowadza si¢ zapisy dotyczace bezpieczenstwa
sanitarnego uczniow.

4. Pod nadzorem opiekuna wydawane sg srodki do dezynfekcji rak w $wietlicy szkolne;.

5. Sale przeznaczong na organizacj¢ zaje¢ Swietlicowych wietrzy si¢ przynajmniej raz na
godzing.

6. Ustala si¢ godziny przerw obiadowych:

11.30, 12.30, 13.30 i 13.40 — dla ucznidéw, ktérzy zaczynaja nauke szkolng w pdzniejszych
godzinach.

7. W $wietlicy szkolnej uczniowie przebywaja w grupach, nie przemieszczajg si¢ po innych
salach 1 korytarzach szkolnych. Kazdorazowo informuja nauczyciela o potrzebie wyjscia do
toalety.

8. Po powrocie z placu zabaw czy innych zaje¢ odbywajacych si¢ poza budynkiem szkoty,
uczniowie myja rece pod nadzorem nauczyciela — wychowawcy Swietlicy.

9. Dziecko bedzie odprowadzane do rodzica po zakonczeniu zaje¢ na $wietlicy przez osobe
dyzurujacg na korytarzu. Rodzice nie wchodza na teren szkoty, lecz dzwonig dzwonkiem po
dziecko.

10. Stoliki miedzy przerwami obiadowymi zostang zdezynfekowane.

11. W sali glownej $wietlicy, ktora jest rownoczesnie jadalnig, nie moze przebywacé wiecej
ucznidéw niz jest miejsc siedzacych przy stolikach.



