JADLOSPIS od 20.05.do 31.05.2024r

OBIADY Gramatura | Kalorie
g kcal
20.05.2024 | Danie:Zupa kalafiorowa z groszkiem zielonym,kalarepka, 250 95
PONIEDZIALEK | ziemniakami,koperkiem/wywar warzywny-seler,masto,
$mietana 30%.przyprawy/Pieczywo 5 13
Il Danie:Spaghetti z sosem bolognese/makaron pelnoziarnisty 300 385
cebula,czosnek,przyprawy,passata,mi¢so od szynki wp.widrki
sera zoltego/
Truskawki 100 32
Kompot z wisni/owoce mrozone,cukier/ 200 25
21.05.2024 I Danie:Zupa pomidorowa z zacierka,natka pietruszki/wywar 250 95
WTOREK warzywny-seler,masto,§mietana 30%, koncentrat pomidorowy
Pudliszki ,przyprawy,jaja,mgkapszenna/Pieczywo 5 13
Il Danie:Ziemniaki z mastem,koperkiem 160 155
Kotlet drobiowy z pieca/jaja,maka,butkapszenna,mleko, 100 185
przyprawy/
Kapusta mtoda z koperkiem duszona/masto/ 100 65
Woda z miodem,cytrynga,migta. 200 10
22.05.2024 | Danie:Zupa z czerwonej soczewicy z natka pietruszki/wywar 250 145
SRODA warzywny-seler,pomidory,ziemniaki,czosnek,cebula,skrzydta z
indyka,przyprawy/Pieczywo 10 25
Il Danie:Pizza z sosem pomidorowym,szynka,serem z6itym 150 420
/drozdze,makapszenna,woda,olejKujawski,przyprawy/
Herbata z sokiem malinowym 200 25
23.05.2024 | Danie:Zupa koperkowa z ryzem/wywar warzywny-seler, 250 85
CZWARTEK | maslo,Smietana 30%,przyprawy/Pieczywo 5 13
Il Danie:Ziemniaki z mastem 160 155
Sznycel drobiowy z pieca/filet z kurczaka,jaja,butkapszenna, 100 175
cebula,czosnek,przyprawy,olej Kujawski/
Mizeria ze $mietana 100 45
Kompot z agrestu i jablek 200 30
24.05.2024 I Danie:Zupa ogérkowa z ryzem bragzowym,koperkiem/wywar 250 105
PIATEK warzywny-seler,masto,§mietana 30%,przyprawy/Pieczywo
Il Danie:Zielone nale$niki z nadzieniem pierogdéw ruskich/ 150 520
ziemniaki,ser bialy thusty,cebula,przyprawy,szpinak,jaja,magka
pszenna,mleko,olej Kujawski/
Jabtko 120 64
Kompot z czerwonej porzeczki i truskawek/owoce 200 25
mrozone,cukier/
27.05.2024 I Danie:Zupa z groszkuomielanego z kietbasg,grzankami, 250 185
PONIEDZIALEK | natka pietruszki/
Il Danie:Ziemniaki z mastem,koperkiem 160 155
Jajko sadzone 70 120
Marchew mini/masto/ 100 35
Kefir naturalny 180 80




7 28.05.2024 I Danie:Rosot z makaronem/wywar warzywny-seler,rosét z 250 125
WTOREK koscia wot.¢wiartki z kurczaka,makapszenna,natka pietruszki/
Pieczywo 5 13
Il Danie:Ziemniaki mtode z mastem,koperkiem 150 115
Migso duszone z rosotu z cebulkg,mieszankg meksykanska 200 220
Kompot owocowy/owoce mrozone,cukier 200 25
8 29.05.2024 | Danie:Zurekz jajkiem,kietbasa,maerankiem/maka 250 245
SRODA pszenna,zytnia,otreby,boczek wedzony/Pieczywo 10 25
Il Danie:Ryz gotowany na mleku z truskawkami §wiezymi, 300 365
jogurtem Greckim/masto,cukier z prawdziwg wanilia/
Woda mineralna 200
Paczuszka niespodzianka na Dzien Dziecka
9 30.05.2024
CZWARTEK BOZE CIALO
10 31.05.2024
PIATEK DZIEN WOLNY OD ZAJEC
DYDAKTYCZNYCH
Kucharka: Intendent: Dyrektor:

Renata Swietek Iwona Besciak mgr Barbara Lasota

Jadlospis moze ulec zmianie

LEGENDA:Zupy sporzadzane sa na wywarze warzywno-drobiowym lub na masle /marchew , pietruszka, seler,

por, kapusta wtoska, porcja rosotowa, skrzydto, szyja z indyka/

Sktadniki alergenne:seler, laktoza/ mleko, masto, Smietana, ser bialy, zélty, jogurt/gorczyca, soja,
Gluten/pszenica, zyto, jeczmien,orkisz,graham/ ryby, jaja, orzechy

Alergeny wytluszczone sa thustym drukiem.




