RAMOWY PROGRAM LETNIEGO WYPOCZYNKU DLA DZIECI

LATO W MIESCIE — BEZPIECZNE WAKACIJE 2018
Pétkolonia organizowana w dniach 25.06.2018 — 06.07.2018
pod hastem Lato czeka - razem z latem zabawa i sport!

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 2 w Tarnowie, ul. Szewska 7, tel. 14 655 73 66

Cel gtéwny:Wdrazanie uczestnikow do aktywnego wypoczynku, ksztattowanie nawykow
prozdrowotnych poprzez propagowanie czynnego i zdrowego stylu zycia, rozwijanie ciekawosci
Swiata, wyrabianie umiejetnosci obserwacji Srodowiska naturalnego ipoznawania  jego
specyficznych cech, uwrazliwianie na piekno otaczajgcej przyrody, propagowanie wartosci
ekologicznych, ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy i wspdtdziatania w grupie oraz
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikéw.

Cele szczegétowe programu:

e promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego zywienia

e wyrabianie nawykow czynnego wypoczynku: nauka ptywania, gra w tenisa stotowego,
wspinaczka, karate, turystyka piesza, gry zespotowe i indywidualne (pitka siatkowa, nozna,
zabawy sportowe i rekreacyjne)

e udziat w rozgrywkach sportowych (boisko szkolne, sala gimnastyczna),

e integracja grupy: zabawy integracyjne, gry sprawnosciowe i rekreacyjne

e poznawanie ciekawych miejsc w miescie i regionie

e umiejetne korzystanie z terendw i urzadzen przeznaczonych do rekreacji i wypoczynku,

e zapewnienie bezpieczenstwa w czasie zabaw sportowych i rekreacyjnych

e przestrzeganie zasad higieny, tadu i porzadku, zasad bezpieczenstw obowigzujgcych
w miejscach pobytu

e poznawanie przyrody i dziedzictwa kulturowego regionu

e rozwijanie twdrczej wyobrazni i kreatywnosci poprzez udziat w warsztatach plastycznych,
teatralnych, literackich, tanecznych, muzycznych

e rozwijanie umiejetnosci  komunikacji oraz efektywnego i zgodnego wspdtdziatania
w grupie.

Formy wypoczynku:

e gryizawody sportowe

e zajecia na basenie

e wspinaczka na Sciance

e nauka gry w pitke, w tenisa stotowego

e olimpiada sportowa

e rajdy piesze, spacery

e wycieczki

e warsztaty rozwijajgce umiejetnosci komunikacyjne

e warsztaty parateatralne

e warsztaty plastyczne

e spotkania z muzyka

e spotkania z wakacyjng ksigzka

e gry towarzyskie, logiczne, konkursy.

Zaplanowane wycieczki: osrodek jazdy konnej ,Stajnia Wola” w Woli Radtowskiej,Osada
Stowianska w Stobiernej — zwiedzanie i warsztaty, zywa lekcja historii.



Srodki potrzebne do realizacji programu:materiaty do wykonywania prac plastycznych (farby,
kredki, papier kolorowy i inne), materiaty edukacyjne, ptyty z nagraniami muzycznymi, instrumenty
muzyczne, réznorodny sprzet sportowy.

Ramowy plan dnia:

7.00 — ok. 8.15 — zbidrka, zajecia integracyjne, zabawy rekreacyjne na terenach zielonych wokét
szkoty, gry i zabawy przy stolikach oraz towarzyskie, warsztaty plastyczne.

ok. 8.15 — 8.35— sniadanie.

8.35 — 13.30 — wyjscie poza teren budynku (basen, hala sportowa - TOSIR, wycieczki po najblizszej
okolicy i poza miastem)

13.30 - 14.00 — obiad, podwieczorek.

14.30 - 16.00 — zajecia rekreacyjno-sportowe, warsztaty plastyczne, muzyczne, teatralne.

Lato czeka - razem z latem zabawa i sport!

25. 06. 2018r. PONIEDZIALEK

»Witamy sie i przedstawiamy”

Od 7.00 — zbidrka uczestnikdw potkolonii

Ok. 8.15 — 8.30 - spotkanie z uczestnikami i ich rodzicami, poznanie sie, podziat na grupy i przydziat
opiekundw, informacja ogdlna o programie pétkolonii;

pogadanka na temat bezpieczenstwa dzieci w trakcie zaje¢ poétkolonijnych w szkole i poza nig —
przedstawienie Regulaminu pdtkolonii letniej, spotkanie z p. pielegniarka i pogadanka na temat
bezpiecznego wypoczynku

8.30 — 8.50- $niadanie

0k.9.15- 12.00 — wspinaczka, zajecia karate - hala TOSIR

12:00 — 13:00 —powrét do szkoty, spotkania w grupachpoétkolonijnych — pogadanki o zasadach
bezpieczenstwa, nadawanie nazw grupom, przydzielenie funkcji uczestnikom, zabawy
integracyjne

13.00 — 14.00 — obiad i podwieczorek

14.00 — 16.00 - zajecia sportowe do godz. 15.00, zajecia rekreacyjne, zabawy na swiezym
powietrzu, dla chetnych warsztaty plastyczne.

26. 06. 2018r. WTOREK

,Blisko natury ”

7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikéw, zajecia integracyjne, zabawy rekreacyjno-sportowe

8.00 — 8.15 sniadanie

8.15 — 13.00 —pogadanka na temat bezpieczeristwa,wyjazd na wycieczke do osrodka jazdy konnej
,Stajnia Wola” w Woli Radtowskiej, pobyt na terenie osrodka, zwiedzanie, przejazdzki konne, gry

i zabawy na Swiezym powietrzu, ognisko — piecznie kietbasek.

14:00 - 14:30 — obiad i podwieczorek

14:30 - 16:00 — zajecia sportowe i zabawy rekreacyjne na boisku szkolnym, placu zabaw, warsztaty
plastyczne i muzyczne, gry sSwietlicowe.

27. 06. 2018r. SRODA

»Sportowe emocje”

7.00 — 8.15 — zbidérka uczestnikow, zabawy integracyjne, przypomnienie zasad zachowania
na zajeciach na hali sportowej, w parku

8.15 — 8.35— $niadanie

8.35-9.15 - spotkanie z przedstawicielami Strazy Miejskiej - ,Dbamy o nasze bezpieczeristwo”
omowienie regut bezpiecznego zachowania sie w domu oraz w réznych miejscach w trakcie
wakacyjnego wypoczynku



9.15 - 13.00 — wspinaczka, zajecia karate - halaTOSiR, zajecia rekreacyjne w parku Sanguszkow lub
Parku Strzeleckim

13.00 — 14.00 — obiad

14.00 — 16.00 — zabawy i gry Swietlicowe, zajecia sportowo —ruchowe,zajecia taneczno-muzyczne.

28. 06. 2018r. CZWARTEK

»Wytrwali podréznicy”

7.00 —8.15 — zbidrka uczestnikéw, zabawy integracyjne

8.15 - 8.45 — sniadanie

8.45 — 13.30 — pogadanka na temat bezpieczenstwa i wyjazd do Stobiernej do Osady Stowianskiej,
zywa lekcja historii — zwiedzanie, warsztaty np. garncarskie, kuchnia stowianska, kolczugownictwo,
malowanie tarcz, tucznictwo.

14.00 — 14.30 — powrot z wycieczki i obiad

15.00 — 16.00 — wypoczynek na terenach rekreacyjnych wokoét szkoty, zabawy i gry towarzyskie,
kalambury, zagadki.

29. 06. 2018r. PIATEK

»lestesmy aktywni”

7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikéw, zabawy integracyjne, wspdlne czytanie

fragmentow ksigzek przygodowych, konkursy

8.30 —8.50 — $niadanie

8.50 — 13.00 — pogadanka na temat bezpieczeristwa, zajecia na Sciance wspinaczkowej, karate —
hala TOSIR; zabawy rekreacyjne w Parku Strzeleckim lub na terenach zielonych wokoét szkoty
13:00 — 14:00 — obiad, podwieczorek

14.00 — 16.00 — zabawy przy muzyce, nauka piosenek, konkursy i zabawy rekreacyjno- sportowe,
zajecia teatralne.

02.07.2018r. PONIEDZIALEK

»Ptywamy bezpiecznie”

7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikéw, zajecia integracyjne, zajecia plastyczne,zabawy rekreacyjno—
sportowe na terenie przyszkolnym

8.15 —8.35 — $niadanie

8.35 - 13.00 — pogadanka na temat bezpieczenstwa na ptywalni, od 9.15 - do 11.15

zajeciana basenie, nastepnie w Parku Strzeleckim

13.00 — 14.00 — obiad, podwieczorek

14.00 — 16.00 — warsztaty plastyczne izabawy muzyczne, przygotowania do Wakacyjnej Olimpiady
Sportowej, gry i zabawy na podwédrku szkolnym, popotudnie z filmem komediowym dla dzieci (w
przypadku deszczowej aury).

03. 07. 2018r. WTOREK

,Druzynowa rywalizacja”

7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikdw, zabawy integracyjne i sportowe

8.45 —9.00 — $niadanie

10.00 — 13.00 — Wakacyjna Olimpiada Sportowadla dzieci w réznych grupach wiekowych —
sportowe atrakcje — hala TOSIR

13.15 - 13.45 — obiad i podwieczorek

13.45 — 16.00 zajecia Swietlicowe, zabawyrekreacyjne na podwadrku szkolnym, boisku, na placu
zabaw i warsztaty czytelnicze w ,,zielonej klasie”.

04. 07. 2018r. SRODA

»Woda to nasz zywiot”

7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikéw, zabawy integracyjne, zajecia sportowe i rekreacja
8.15 —8.35 — $niadanie



8.35-13.00-pogadanka na temat bezpieczenistwa na ptywalni, wyjscie na basen, od 9.15 —do 11.15
zajecia na basenie, nastepnie w Parku Strzeleckim

13.00 — 14.00 — obiad, podwieczorek

14.30 - 16.00 — zabawy i gry towarzyskie, zajecia sportowe, konkurs plastyczny , Kolorowe
kredowe wzory”.

05. 07. 2018r. CZWARTEK

»Atrakcje najblizszej okolicy”

7.00 —8.00 — zbidrka uczestnikdw, zajecia integracyjne, gry planszowe, zabawy rekreacyjno-
sportowe

Ok. 8.45 —9.15 — sniadanie

9.15 — 13.00 — wyjscie do kina na film dla dzieci lub wycieczka rekreacyjna—
ciekawostkirodzinnego miasta, mata gra terenowa, gry na placu zabaw

13.00 — 13.30 — obiad, podwieczorek

13.30-16.00 - zajecia $wietlicowe, dla chetnych rozgrywki sportowe i zabawyrekreacyjne

na podworku szkolnym.

06. 07. 2018r. PIATEK

»Mistrzowie ptywania”

7.00 — 8.00 — zbidrka uczestnikéw, zabawy integracyjne, zajecia sportowe i rekreacja

8.15 —8.35 — $niadanie

8.35 -13.00- pogadanka na temat bezpieczenistwa na ptywalni, wyjscie na basen, od 9.15 —
do 11.15 zajecia na basenie, nastepnie w Parku Strzeleckim

13.00 — 14.00 — obiad, podwieczorek

14.00 - 16.00 — spotkanie pozegnalne, tarce dyskotekowe, podsumowanie pétkolonii,
rozstrzygniecie konkurséw; wspdlne zabawy.

Uwaga! Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie pétkolonii w sytuacjach,
gdy plany nie beda mogty by¢ zrealizowane z przyczyn pogodowych lub innych niezaleznych
od organizatora.






